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Chers parents, chers enfants, chers jeunes, chères 
familles,  

Nous traversons une période particulière qui nous 
oblige à changer nos habitudes et pour certains à 
devoir mobiliser nos ressources psychologiques. 

 

Cette situation exceptionnelle de pandémie 
décrétée met au défi notre équilibre émotionnel et 
celui de nos familles. Dans ces circonstances, il est 
normal d’éprouver pour certains des réactions 
diverses telles que le stress, la peur, l’angoisse. 

 

Les psychologues des CDTEA sont à votre 
disposition pour vos questions, un échange et 
du soutien. 

Appelez et nous prendrons du 
temps pour répondre à vos 

questions 

 

Le CDTEA poursuit également 
ses mandats habituels en 

logopédie, psychomotricité et 
psychologie par mail ou 

vidéoconférence.  
Les permanences 

psychologiques sont maintenues. 

 

Actuellement seuls les bilans et 
évaluations sont suspendus 

LE CENTRE POUR LE DEVELOPPEMENT ET LA THERAPIE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT (CDTEA) 
EST UN CENTRE INTERDISCIPLAIRE DANS LEQUEL TRAVAILLENT 

DES PSYCHOLOGUES, LOGOPEDISTES ET PSYCHOMOTRICIENS. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

CDTEA 
HOTLINE & E-MAIL 

PSYCHO-ÉDUCATIFS POUR LES FAMILLES 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

DU LUNDI AU VENDREDI (JOURS OUVRABLES) 

 HOTLINE : 14H00 À 16H00 EMAIL 

BRIG 
027 607 41 99 

ZET-BRIG@ADMIN.VS.CH 

VISP ZET-VISP@ADMIN.VS.CH 

SIERRE 027 607 41 98 CDTEA-SIERRE@ADMIN.VS.CH 

SION 027 607 41 97 CDTEA-SION@ADMIN.VS.CH 

MARTIGNY 027 607 41 96 CDTEA-MARTIGNY@ADMIN.VS.CH 

MONTHEY 027 607 41 95 CDTEA-MONTHEY@ADMIN.VS.CH 
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Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe 
Familien 

Wir befinden uns in einer herausfordernden Zeit, 
welche uns veranlasst, Gewohnheiten zu verändern 
und psychologische Ressourcen zu aktivieren. 

 

Diese ausserordentliche Situation der Pandemie 
stellt eine Herausforderung für unser psychisches 
Gleichgewicht dar, aber auch das unserer Familie. 
Deshalb ist es auch normal, dass gewisse Menschen 
mit Stress, Angst oder Unwohlsein darauf 
reagieren.  

 

Die Psychologen des ZET stehen Ihnen für 
einen Austausch, Unterstützung und Fragen 
gerne zur Verfügung.  

 
 

Rufen Sie uns an, wir nehmen uns Zeit 
für die Beantwortung Ihrer Fragen 

 

Das ZET führt weiterhin die üblichen 
Mandate im Bereich Logopädie, 

Psychomotorik und Psychologie aus, 
dies per Email oder Videokonferenzen.  
Der psychologische Bereitschaftsdienst 

besteht weiterhin. 

 

Aktuell können wir aber keine 
Abklärungen anbieten. 

DAS ZENTRUM FÜR ENTWICKLUNG UND THERAPIE DES KINDES UND JUGENDLICHEN (ZET)  
IST EIN INTERDISZIPLINÄRES ZENTRUM IN WELCHEM  

PSYCHOLOGEN, LOGOPÄDEN UND PSYCHOMOTORIKTHERAPEUTEN ARBEITEN. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

ZET 
BERATUNGS-HOTLINE & BERATUNGS-EMAIL  

FÜR FAMILIEN 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

VON MONTAG BIS FREITAG (AN ARBEITSTAGEN) 

 HOTLINE : 14H00 À 16H00 EMAIL 

BRIG 
027 607 41 99 

ZET-BRIG@ADMIN.VS.CH 

VISP ZET-VISP@ADMIN.VS.CH 

SIERRE 027 607 41 98 CDTEA-SIERRE@ADMIN.VS.CH 

SION 027 607 41 97 CDTEA-SION@ADMIN.VS.CH 

MARTIGNY 027 607 41 96 CDTEA-MARTIGNY@ADMIN.VS.CH 

MONTHEY 027 607 41 95 CDTEA-MONTHEY@ADMIN.VS.CH 
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